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[ SCULPTURE EN FRUITS ET LEGUMES |

Exalter par le regard...

Les fruits et légumes sont bons pour la santé... lls peuvent aussi exalter le regard, et se transformer en mer-
veilleux bouquets, tableaux, en animaux, devenir de magnifiques ceuvres entre les mains de sculpteurs. Ces
spécialistes, souvent artistes culinaires, font découvrir et aimer autrement les fruits et Iégumes. Un art qui
se développe.

ne passion, un hobby, une véri-

table activité, la douzaine de sculp-

teurs en fruits et lIégumes de
I’hexagone ont chacun leurs spécificités,
leurs domaines de compétence et d’inter-
vention... Cet art né en Chine dés le V¢
siécle, a évolué dans le temps, autant dans
le geste que dans I’esthétique. En Thai-
lande, il s’agit presque d’un sport natio-
nal, auréolé d’une spiritualité, avec de
véritables maitres vénérés tels des stars...
En France, la doctrine est en plein déve-
loppement.

Valoriser les produits

Frédéric Jaunault, champion de France de
sculpture sur fruits et 1égumes, inscrit sa
démarche dans I’initiation. « On peut
apporter une réflexion philosophique
importante », il y a pour lui toute une
symbolique, avec le Jardin d’Eden, les
figues dans le bouddhisme... « Ce sont
avant tout les produits qu’il faut
valoriser », insiste-t-il. Frédéric, avec un
trés beau parcours dans la cuisine et chez
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Frédéric Jaunault, champion de France de
sculpture sur fruits et légumes, et I'une de ses
ceuvres.

les plus grands chefs, s’est spécialisé en
Thailande. « Pour moi, la sculpture est
seulement une vitrine qui me sert dans
mon métier, mais le véritable but est d’in-
terpeller les gens sur le bien manger végé-
tal », explique t-il. « Si une souris réalisée
a partir d’un radis réussit a faire aimer le
légume aux enfants, j’ai tenu mon
objectif », sourit-il.

Frédéric, qui a participé trés active-
ment a la popularité de la Fraich’attitude,
intervient dans les cuisines des plus
grands restaurants, écoles de cuisine,

chaines hotelieres ou encore traiteurs, et
celles des écoles et des centres de forma-
tion. « Je transforme la nourriture pour
aider les enfants a comprendre ce qu’ils
mangent, pourquoi ¢a pique, pourquoi
c’est salé ou sucré », commente-t-il. Il
veut mettre en avant le potentiel esthé-
tique et nutritionnel des produits de la
terre. Ce chef cuisinier confirmé milite
au quotidien pour les fruits et légumes,
et va méme créer une discipline MOF,
dédiée a ces produits qu’il affectionne
tout particulierement.

Ephémeére

« Jessaye de faire ressortir le légume »,
explique aussi Laurent Hartmann, ce cui-
sinier de formation, beaucoup plus jeune
dans la discipline, qu’il a découverte suite
a un voyage au Mexique. Cet autodidacte,
qui a appris surtout via Internet et en pas-
sant par une école de sculpture en Suisse
— sur glace, chocolat, sucre —, a monté
sa société en 2006. Il est aujourd’hui for-
mateur aupres de tout public, initie les

Il s’agit au travers des ceuvres de « faire ressortir le Iégume », explique Laurent Hartmann.



Sty des Mlulies o Las prossatne
Aotew voot trry thessnndiossms o Pt
BN o O ot e sppmesdio 8 cosiey
Mompet ey Toses. Bey Dhewts 1 A
L B T T
et e et Lo sy s
e TR0 5 WM s sufr et Ie 1remen
Rt tl R e Eten o Fagia e -

Eamiers [Haimses propose sessl ihe
salaiIse PO Mo owiites, e e
Cochaatie on duon des Balve oM
SAAMA . S Sermeed apaCAlIN 0
rpvedacee d vy s v ame pasitpe
s b Ses vmagey 8 perr 4 e phooe
» B sl oot iy, ) (n e i
ot o A'Ne smmine s (8 4
BRS¢ OO & W OC oty 1 i
SeiBe il el Cotpiniibend e Nulie M
Mg, L e o) vone s
et sqivmw b pecy |« Ma preniens
alamim, 1 A de Trdompe. & panh
de kg M b Npses wl's detnaeie
ST e Ml B patiies {shoos
Sty e« ACBelcr sk 1 rrztres
peitr Coleby A0P) whnresh patem wne S
. L I R L o
WYY N O~ el S e, e
N N T R T
P ey s 0 e

Créatif avant tout

(0wt otd, Mas Tt oo smmonve
& £ s ey v s e vk
BN Sbiam 1Y e o st Ninle
sastfle 21 patestoore o2 frmme of
v Sehtae lim vt an v o sossae
mucrobsgiges sfis X ek soo
e o
L I L e |
o emadi® S swiaine sime Mestrs o
Pmt pmir e T e gl
TRt a0 matiesgr, o samataiee fiaes b
e fan divaeves e bouescs § lesr &
Sptamms 12 Ui pasm (v Mo o
B 10, 0 it i s 00 TRl e
(U S PR | i FTIRE
L e Il T R T e
i cosvess 8¢ | Ao oor | e dine
Matt s e Thatistals « Jvue ppeec=s
wenenl v soctungers iy Iy salptes we
(ISR DMUSTTORE PO PP
M G0dede w199 e o pivee S0 000 Bl
AAllh (s &0 BT B germoes AAM s
it Aoyt Ta ] » £ ooy
rreegdiirrmed dasn cettr atieatd o e

NP R—

D e e T
w0 o Onion v ¥V paose uh, Mas Pabant

Bll b alaais e snpniiy 1Rl ipel A
N A e, B N S
e ol 0 Plre oSl pn prm—
Sl s minddd B eCnibime gt it
ls sootvpomnse Y ar veunt pus on sifes
ey bams want Sugages e pradation. e
Ivt por==triee e gagur Tvsmee Tl
Ahbgriail e e Balow praier s Bl

My

Faemer

Mas Timtvrt, soomsne o somfitres. o
e AtporvasrEmarn vy (M Sovemes e
St peeel hoe O prosnaeed ¢ ptivluin
1) o e s i prodossecmdo
M B mtety = ek 4 bseone by
prouzon b ls wshesssen i coteeilim,
Azt s 5 e )| Emyves dge
e chex b tabloh 8 e poan

Les technigues

At T 1 A s e L
N — 4 1 - ——
W e 2 T A e
mmae oo ¢TI w1 X
CAe b b by
A g L@ — vo— 14
- e R A AT -
) V————— g r—— oy
—

e b e FT 0 e
o . e o -
DT e s o g
1 b— W e B
— ) —— - o
—lll

PO Somms LAACH, ety plaly LU s
Uvemre | areey Memmmpan, U e =oem
o e gl < o s ssesiian phime
Mg o ons owos, 3 e el thods e
e (M0 groersl 31 OB (Eresmm ¥
poogwe ponht s getil grovmes e e
Bt & e alisiam e Bodepects 1
Vimes LS
WY, A P ey ST SPRTS
= conerls d'commegries o |8 detnenio
B0 08 SV e o R Lol e
borm o BN e e 00t Om e O
et L T L e Y P T 1
soth 1o Desis the bavail laiger =1 Do
T, gt « dlown = Joouk us o
A frttent » Ao phes st (reian 0w &
soir tea alahin g desam Hoovm. avee
» Y ST e e

Il fremmt 40 rioenm

Les rendez-vous

L Py Moy e & Pume -
Mhoctee 11000m

L N e e e

r Spotee T Smmeern 8 Aomonme N

Odse
e i
R . .
+ Pt PO Py ¢
1 g o ¢ e m—
Sdoac oy S

v,
-
»

UL T I weas N




